SANDNES
KOMMUNE

J

STEN
LEHELSETIENE
ALEN OG SKO
e 5 26 fRRANG SR

BRA MAT

FAMILIE

FOR DEG
RELDREKURS

= ECC))I\/I HAR BARN ELRLVEERKT
UNGDOM MED OVE

Tirsdager hosten 2024:
10.09, 17.09 24.09, 01.10
Klokkeslett: 12.30-14.3¢
Sted: Elvegaten 25
Ta kontakt pPa mail
friskliv@sandnes.k
469 30 491 for Sp@
pémelding.

OMmmune.no efler Eif
rsmal eller

Sentrale temg Pa kurset er
* Hva er et sunt kostholqg
* Hvordan Snakke med barn om
Overvekt og mat

o Gre,nsesetting, porsjonsstarrelse, ' i.‘i*
Shacks i

Ml
* Folelsesstyrt Spising P, -
* Aktivitet, sgyn 08 skjermtig



